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Obligations  
des utilisateurs  
de véhicules lourds
saaq.gouv.qc.ca/obligations

O
B

LI
G

A
T

IO
N

S
 D

E
S

 U
T

IL
IS

A
T

E
U

R
S

 D
E

 V
É

H
IC

U
LE

S
 L

O
U

R
D

S

>  OBLIGATIONS
des utilisateurs 
de véhicules lourds

Heures de conduite et  
de repos des conducteurs  
de véhicules lourds
saaq.gouv.qc.ca/heures

Pneus et roues
saaq.gouv.qc.ca/roues

La ronde de sécurité
saaq.gouv.qc.ca/ronde

La ronde de sécurité

LES PUBLICATIONS DU QUÉBEC

Guide de vérification 
mécanique des  
véhicules routiers
saaq.gouv.qc.ca/verification

Mise à jour : Février 2020

Les bonnes pratiques  
à l’égard des freins  
pneumatiques à tambour
saaq.gouv.qc.ca/freins

Guide de bonnes  
pratiques pour  
l’utilisation de  
miroirs antéviseurs
saaq.gouv.qc.ca/miroirs

GUIDE DE
BONNES PRATIQUES
POUR L'UTILISATION

DE MIROIRS ANTÉVISEURS

Pour améliorer la détection
des usagers vulnérables en milieu urbain
par les conducteurs de véhicules lourds

Guide de gestion  
de la fatigue
À l’attention de l’industrie  
du transport routier

saaq.gouv.qc.ca/ 
fatigue-industrie

Ce document est conforme au standard du gouvernement du Québec SGQRI 0 0 8 0 2 afin d’être accessible à toute personne, handicapée ou non. Toutes les notices entre accolades sont des textes de remplacement qui donnent la 
description de contenus non textuels, comme des images, des abréviations ou autres contenus faisant appel à une perception sensorielle pour communiquer une information, indiquer une action, solliciter une réponse ou distinguer un 
élément visuel. Si vous éprouvez des difficultés techniques, veuillez communiquer avec la Société de l’assurance automobile du Québec au numéro suivant : 1 800 3 6 1 7 6 2 0. Ce document a été créé par la Société de l’assurance 
automobile du Québec (saaq.gouv.qc.ca).

FATIGUE  
AU VOLANT

GUIDE DE GESTION DE LA FATIGUE

À L’ATTENTION 
DE L’INDUSTRIE DU TRANSPORT ROUTIER

Guide de gestion  
de la fatigue
À l’usage des conducteurs de 
l’industrie du transport routier

saaq.gouv.qc.ca/ 
fatigue-conducteur

LA FATIGUE  
AU VOLANT

CONDUISEZ  
REPOSÉ

GUIDE DE GESTION DE LA FATIGUE

À L’USAGE  
DES CONDUCTEURS DE L’INDUSTRIE  

DU TRANSPORT ROUTIER

Évitez la fatigue
saaq.gouv.qc.ca/fatigue-vl

Ce document est conforme au standard du gouvernement du Québec SGQRI 008-02 afin d’être accessible à toute personne handicapée ou non. 
Toutes les notices entre accolades sont des textes de remplacement qui donnent la description de contenu non textuel, comme des images, 
des abréviations ou autre contenu faisant appel à une perception sensorielle pour communiquer une information, indiquer une action, solliciter 
une réponse ou distinguer un élément visuel.
Si vous éprouvez des difficultés techniques, veuillez communiquer avec la Société de l’assurance automobile du Québec au numéro suivant: 1 800 361-7620. 
Ce document a été créé par la Société de l’assurance automobile du Québec (www.saaq.gouv.qc.ca).

Évitez 
la fatigue

REDOUBLEZ  DE PRUDENCE

Attachez-vous  
en tout temps
saaq.gouv.qc.ca/ceinture-vl

Ce document est conforme au standard du gouvernement du Québec SGQRI 008-02 afin d’être accessible à toute personne handicapée ou non. 
Toutes les notices entre accolades sont des textes de remplacement qui donnent la description de contenu non textuel, comme des images, 
des abréviations ou autre contenu faisant appel à une perception sensorielle pour communiquer une information, indiquer une action, solliciter 
une réponse ou distinguer un élément visuel.
Si vous éprouvez des difficultés techniques, veuillez communiquer avec la Société de l’assurance automobile du Québec au numéro suivant: 1 800 361-7620. 
Ce document a été créé par la Société de l’assurance automobile du Québec (www.saaq.gouv.qc.ca).

Attachez-vous 
en tout temps

REDOUBLEZ  DE PRUDENCE

Limitez les distractions
saaq.gouv.qc.ca/distraction-vl

Ce document est conforme au standard du gouvernement du Québec SGQRI 008-02 afin d’être accessible à toute personne handicapée ou non. 
Toutes les notices entre accolades sont des textes de remplacement qui donnent la description de contenu non textuel, comme des images, 
des abréviations ou autre contenu faisant appel à une perception sensorielle pour communiquer une information, indiquer une action, solliciter 
une réponse ou distinguer un élément visuel.
Si vous éprouvez des difficultés techniques, veuillez communiquer avec la Société de l’assurance automobile du Québec au numéro suivant: 1 800 361-7620. 
Ce document a été créé par la Société de l’assurance automobile du Québec (www.saaq.gouv.qc.ca).

Limitez   
les distractions

REDOUBLEZ  DE PRUDENCE

Adaptez votre conduite
saaq.gouv.qc.ca/vitesse-vl

Ce document est conforme au standard du gouvernement du Québec SGQRI 008-02 afin d’être accessible à toute personne handicapée ou non. 
Toutes les notices entre accolades sont des textes de remplacement qui donnent la description de contenu non textuel, comme des images, 
des abréviations ou autre contenu faisant appel à une perception sensorielle pour communiquer une information, indiquer une action, solliciter 
une réponse ou distinguer un élément visuel.
Si vous éprouvez des difficultés techniques, veuillez communiquer avec la Société de l’assurance automobile du Québec au numéro suivant: 1 800 361-7620. 
Ce document a été créé par la Société de l’assurance automobile du Québec (www.saaq.gouv.qc.ca).

Adaptez 
votre conduite

REDOUBLEZ  DE PRUDENCE

Ministère des Transports
Information sur les obligations qui 
concernent le Ministère (charges 
et dimensions, arrimages, permis 
spéciaux, matières dangereuses, etc.)

transports.gouv.qc.ca/camions

Pour plus de renseignements,  
contactez la ligne PECVL au 1 800 554-4814.

Abonnez-vous à l’infolettre Le Relayeur:  
saaq.gouv.qc.ca/relayeur


