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Vous étes jeunes et vous pensez pouvoir conduies apoir consomme de I'alcool ? Attention! Vos

sensations pourraient vous induire en erreur.

Le but de cette étude était d’évaluer I'efficacitén appareil de rétroaction sur I'alcoolémie dkns
prévention de la conduite avec facultés affaibii&SA) chez de jeunes conducteurs. De plus, I'étude
visait a examiner certaines caractéristiques deggassociées a la décision de conduire aprés avoi
consommeé de l'alcool. Les hypothéses suggéraientaguparticipants conduiraient plus souvent aprés
avoir consomme de I'alcool i) s’ils ne recevaieas ple rétroaction sur leur alcoolémie (absence de
rétroaction > rétroaction); ii) s’ils consommaiemte quantité d’alcool plus faible (0,45 g/kg [~0%%

> 0,65 g/kg [~0,08 %)]); iii) s'ils étaient de genrasculin (masculin > féminin) et iv) s'ils présaient
certaines caractéristiques personnelles (p. esersiir en état de conduire > se sentir moins a&ndét

conduire).

Les résultats de cette étude, menée en simulagi@onduite, indiquent une probabilité plus élevée d
conduire aprés avoir consommeé de l'alcool chehdesmes, chez les participants qui se sentent plus
en état de conduire et chez ceux qui percoivenhsndé dangers associés a la CFA. Les variables
suivantes ne sont pas significativement associéesécision de conduire apres avoir consomme de
I'alcool : la rétroaction sur I'alcoolémie donnéar fappareil dans le véhicule (prés de 60 % desgs
conducteurs ont conduit avec ou sans l'utilisatierf’appareil), la quantité d’alcool consommée,
I'estimation des participants de la quantité d’alamnsommeée ainsi que la séveérité générale de la

consommation d’alcool.



L’'une des retombées importantes de cette étuda egmonstration d’un lien significatif entre lgtfa

de se sentir en état de conduire et la décisionoteuire apres avoir consommé de l'alcool. Cette
situation, souvent observée de facon anecdotiqueclieique, est maintenant appuyée par une
expérimentation controlée avec répartition aléatales participants dans les conditions a I'étude :
utilisation de I'appareil de rétroaction intégré\aihicule (oui ou non) et consommation d’'une quénti
d’alcool (0,45 g/kg ou 0,65 g/kg). Ces résultatsmp@ient permettre de mieux cibler les messages de
prévention en évitant de suggérer aux jeunes coadiscde se fier a leurs sensations lorsqu’ils ont
consommé de l'alcool. Par alilleurs, les résultapportés par les jeunes conducteurs sur la
manifestation de la conduite sous l'influence @dcbol suggerent qu’il s’agit d’'un comportement qui
n'est pas rare. Plus de 70 % des participants @amisaavoir déja conduit avec une quantité similaire

celle consommée durant I'expérimentation et pluS@e&b6 avec une quantité plus élevée.

1) Sur l'efficacité non démontrée de l'appareil idtroaction sur I'alcoolémie dans la décision de

conduire apres avoir consommeé de l'alcool :

- Les résultats de I'étude suggérent aux décideursedé&er principalement leurs actions sur les
appareils qui empécheront le véhicule de démariercnducteur excede I'alcoolémie maximale

permise.

2) Sur le lien entre le fait de se sentir en émtcdnduire et la décision de conduire apres avoir

consommeé de I'alcool :

- Les résultats de I'étude suggerent aux intervisndiéviter de centrer leurs actions sur cette
caractéristiqgue qui est plutdt liée a une augmiemtade la probabilité de conduire aprés avoir
consommé de l'alcool. Les jeunes conducteurs demraavoir que la consommation d’alcool

affecte leur capacité d’évaluer s’ils sont en datonduire.



3) Sur I'importance de la conduite sous l'influenteel’alcool rapportée dans cette étude :

- Considérant le pourcentage élevé de conductgurgapporte avoir déja conduit apres avoir
consommé de l'alcool et le nombre élevé de nouveamducteurs chaque année, les efforts de

prévention usuels, dont la promotion des compontésngcuritaires, doivent étre soutenus.

Les collisions routieres sont I'une des causexjpates de blessures graves et de déces a travers |
monde chez les jeunes adultes. A I'exception deslodu renforcement policier, I'efficacité de i
méthodes de prévention de la CFA a été démontréelda syntheses de la documentation.
Considérant la possibilité que certaines mesuest atteint leur niveau maximal d’efficacité pour
prévenir la CFA, le nombre restreint d’effectifdipiers pour la taille du réseau routier et la plus
grande difficulté des jeunes a autoréguler leurspmtements, il est nécessaire d’explorer de
nouvelles formes d’'intervention pour réduire la CIEA développement des nouvelles technologies

dans les véhicules apparait comme l'une des sokitiovatrices.

Cette étude ne démontre aucun avantage a l'vidisdatun appareil de rétroaction dans la décisien d
conduire aprés avoir consommeé de l'alcool chezdergs conducteurs. Elle vient donc préparer les
divers intervenants en sécurité routiére a I'agidé ces appareils qui pourront étre proposésralgra
échelle sur le marché. Les résultats de I'étuderpatiéclairer les divers intervenants en sécurité
routiere, notamment les preneurs de décision euica trait a I'acceptabilité de ce type d’intertien
sur le marché canadien. Ces résultats pourrontiBles a I'industrie manufacturiere dans la
connaissance des facteurs a privilégier dans leegion d’appareils visant la prévention de la CFA
ainsi qu’aux compagnies d’assurance dans leur atratudu risque et des réductions a offrir a leurs
clients. Enfin, les résultats pourront aider lessmonmateurs qui pourraient se faire offrir divgrses
d’appareils allant de I'appareil de rétroaction kicoolémie a I'appareil qui empéche le véhicdée

démarrer. L'introduction de nouvelles technologiasle marché prénant la sécurité mais dont



l'efficacité n'a pas été démontrée est une pratigupeut entrainer des conséquences négatives
importantes. Par exemple, de telles pratiques pewregendrer un sentiment de sécurité chez les

jeunes conducteurs et leurs familles, alors queen&ment pourrait ne pas étre justifié.

Ce projet s'inscrit dans le cadre des axes 1 etléagpel de propositions 2010 de I'’Action concerté

« Programme thématique » du Programme de recherckécurité routiere FQRSC-SAAQ-FRQS. Les
objectifs des deux axes du Programme visaiente exfires, a mieux comprendre la sur-implication des
jeunes conducteurs dans les comportements a retdeg collisions et a prévenir le risque par

I'identification d’interventions novatrices, incloil’utilisation de nouvelles technologies.



