Journal de bord

pour la conduite accompagnée

La conductrice et le conducteur doivent
en tout temps adopter des comportements
sécuritaires, coopératifs et responsables.

lls doivent notamment respecter les regles du
Code de la sécurité routiére et la signalisation
et se montrer prudents envers les usagers
plus vulnérables.

La conduite accompagnée est la meilleure
facon pour une apprentie conductrice ou

un apprenti conducteur d’acquérir de
I'expérience de conduite. Elle les aidera a
étre mieux préparés a prendre seuls la route
lorsqu’ils obtiendront leur permis probatoire.

Veillez a ce que I'apprentie ou I'apprenti
s'exerce dans des situations de conduite
plus complexes a mesure qu’elle ou il
progresse et acquiert de I'expérience et
de I'assurance. Assurez-vous toutefois
de respecter son rythme!

S exercer a conduire
et a adapter sa conduite

Varier les conditions de conduite :
lorsqu’il fait beau

lorsqu’il fait jour

lorsqu’il fait nuit

lorsqu’il neige

lorsqu’il pleut

lorsque la circulation est dense
lorsqu’il y a de forts vents
lorsqu’il y a du brouillard
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Varier les environnements de conduite :
rues de quartiers résidentiels
boulevards a voies multiples

rues partagées

zones scolaires

zones de chantiers routiers

zones rurales

autoroutes

carrefours giratoires
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Effectuer une variété de manoeuvres :
céder le passage

changer de voie

conduire en ligne droite
effectuer un virage

franchir une intersection

ralentir, s'immobiliser

reculer

se stationner

vérifier les angles morts
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Mettre en pratique les bons comportements :

adapter sa conduite aux conditions
météorologiques et routieres

anticiper les risques
communiquer ses intentions

coopérer avec les autres usagers
de la route

partager la route, en particulier avec
les piétons et les cyclistes

respecter les regles de la circulation
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Consignes a respecter
lorsque les conditions routieres
sont particulieres

En hiver, les conductrices et les conducteurs
doivent adapter leur conduite aux conditions
météorologiques et routieres. Selon le

Code de la sécurité routiére, les conductrices
et les conducteurs doivent diminuer leur
vitesse lorsque la visibilité est réduite a
cause de lI'obscurité, du brouillard, de la
pluie ou de précipitations, ou lorsque la
chaussée est glissante ou qu’elle n’est pas
entierement dégagée.

La conduite de nuit comporte des risques

qui lui sont propres. Visibilité réduite,
éblouissement, fatigue : mieux vaut adapter
nos habitudes et adopter de bonnes pratiques
pour assurer notre sécurité et celle des autres.

Pour en savoir davantage sur les
différentes étapes nécessaire a I'obtention
d’'un permis de conduire classe 5

et pour imprimer des exemplaires
supplémentaires de ce journal de bord.
Consultez I'adresse suivante :

http://saaq.gouv.qc.ca/
premier-permis-conduire
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Journal de bord

pour la conduite accompagnée

Ce journal de bord vous permet de faire

le suivi des sorties de |"apprentie conductrice
et de I'apprenti conducteur avec leur
accompaghnatrice ou leur accompagnateur.
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Environnements de conduite Conditions météo

Encourager la conductrice et le conducteur

a mettre en pratique la stratégie OEA
(Observer, Evaluer, Agir) dans le but d’anticiper
les situations de conduite, de prendre des
décisions proactives et de réagir adéquatement
aux imprévus. Bien expliquée au chapitre 2

du guide Conduire un véhicule de promenade,
la stratégie OEA se résume a:

Eléments ou manceuvres
mis en pratique

Observer

Evaluer

Agir

Commentaires

Environnement urbain, Temps ensoleillé, Intersections et virages, partage Circulation dense
chaussée séche de La route, stationnement

zone scoldire

Il est recommandé d’effectuer un minimum
de 50 heures de conduite accompagnée,
y compris des heures de conduite le soir.

Pour en arriver a une bonne maitrise de
I'ensemble des situations de conduite,

une nouvelle conductrice ou un nouveau
conducteur doit effectuer des déplacements
fréquents et variés.
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