DOCUMENTATION
CONCERNANT LE

TRANSPORT ROUTIER

sy

Laronde de sécurité

saag.gouv.qc.ca/ronde

Guide de vérification mécanique
des véhicules routiers

saaq.gouv.qc.ca/verification

Guide de bonnes pratiques pour
I'utilisation de miroirs antéviseurs

saaq.gouv.gc.ca/miroirs

Les bonnes pratiques
al'égard des freins
pneumatiques a tambour

saaq.gouv.qc.ca/freins

Pneus et roues

saaq.gouv.qc.ca/roues

Heures de conduite et
de repos des conducteurs
de véhicules lourds

saag.gouv.qc.ca/heures

Guide de gestion de la fatigue

Alattention de I'industrie
du transport routier

saag.gouv.qc.ca/fatigue-industrie

Québec



Guide de gestion de la fatigue

A 'usage des conducteurs de I'industrie
du transport routier

saaq.gouv.gc.ca/fatigue-conducteur

Evitez la fatigue

saaq.gouv.qc.ca/fatigue-vl

Limitez les distractions

saaq.gouv.qc.ca/distraction-vl

Attachez-vous en tout temps

saaq.gouv.gc.ca/ceinture-vl

Adaptez votre conduite

saaq.gouv.qc.ca/vitesse-vl

Ministére des Transports
et de la Mobilité durable
Information sur les obligations qui concernent

le Ministére (charges et dimensions, arrimages,
permis spéciaux, matiéres dangereuses, etc.)

transports.gouv.qc.ca/camions

Pour plus de renseignements,
contactez la ligne PECVL au 1 800 554-4814.

Abonnez-vous a l'infolettre Le Relayeur a saag.gouv.qc.ca/relayeur.

Société de I'assurance
automobile

4
Québec

Avec vous,
au coeur de votre sécurité

102431 C-6773 (23-07)




