POUR SURMONTER

LA FATIGUE AU VOLANT,
LA SEULE CHOSE A FAIRE,
C’EST DE VOUS ARRETER Buisser it monter e volume
ET DE FAIRE UNE SIESTE. o hantoront o Las iomes

de Fatigue réappara?tront tres vite.

ous,
au coeur de votre sécurité



LES EFFETS D’'UNE
LONGUE PERIODE D’EVEIL
SONT SEMBLABLES A CEUX

DE LA CONSOMMATION Entre 17 et 19 heures d'éveil,

vos capacités physiques et mentales

D’A Lcoo L. sont comparables a celles d’'une

personne ayant un taux d’alcool

dans le sang de 50 mg/100 ml (0,05).
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PORTEZ ATTENTION

AUX SIGNES DE FATIGUE
ET ARRETEZ-VOUS
AVANT QU’I L N E SOIT Chaque année, la fatigue est
TRO P TAR D. en cause dans pres d’un déces

sur quatre sur les routes.
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PLANIFIEZ
VOS DEPLACEMENTS
ET ASSUREZ-VYOUS
D’ETRE REPOSE.

Méme pendant un court trajet

et dans un environnement bien
connu, conduire en état de fatigue
est un risque.

Société de I'assurance
automobile

Québec

Avec vous, L
au coeur de votre sécurité




