


Section 1

Avant le depart

Les vérifications et
les ajustements d’un vélo

* Ajustement du vélo
e Vérification des pneus et des freins
* Vérification des équipements de visibilité

* Ajustement du casque







Ajustement du guidon




Ajustement de la selle




Vérification des freins







Ajustement

du casque




Section 2

Sur la route @

Signalisation

* Regles de circulation




« Passage
pour piétons »

et « Cédez le
passage »







Feux de

circulation




Panneaux avec

un cercle vert

.




Panneaux avec

un cercle rouge




Panneaux

en forme de losange
jaune




Détour pour

les cyclistes




EXCEPTE A%




* Tenir le guidon, garder les pieds sur les
pédales, rester assis

e Etre seul sur le vélo

e Circuler dans le bon sens




e Circuler dans la rue

* Rouler en file

e Adapter sa vitesse




 Utiliser le code gestuel

* Respecter la priorité de passage

* Au feu pour piétons : arréter et
laisser passer



 Laisser passer les autres usagers avant de
sortir d’'une entrée

* Ne pas porter d’écouteurs

* Freiner en utilisant les deux freins




Section 3

J'observe, j'anticipe et @
je m’adapte...




Protection des autres usagers
et principe de prudence




L'emportiérage Les angles morts




Les intersections



Les passages pour piétons




Situations
diverses




Féelicitations!

Vous étes maintenant
des génies du vélo!

Société de I'assurance
automobile

P
Québec

Avec vous,
au coeur de votre sécurité
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